PRESSEMELDING FRA "OSLOS BRATTESTE" 30. AUGUST 2009

Klart for spektakulart motbakkelgp i hovedstaden

3. oktober gar startskuddet for et nytt motbakkelgp i Oslo ved navn "Oslos
Bratteste". Leperdronning Ingrid Kristiansen har stor tro pa arrangementet.

Morten Nilstad Pettersen

Lapsleder Anders Tlltnes tror motbakkelapet kan bli et av de stagrste i Norge i Igpet av fa
ar.

- Det har veert en sterk vekst av motbakkelgp i Norge de siste arene og vi har sett at
Oslo trenger et flaggskip innen motbakkelgp. Vi har stor tro pa at "Oslos Bratteste" blir
sveert populeert, sier Tlltnes.

Lgpet har start i bunn av Wyllerlgypa og mal ved Tryvannstarnet. Totalt er det 407 meter
stigning fordelt pa 2.5 km.

Motbakkelgpsbolgen inntar Oslo

Hittil har de mest kjente motbakkelgpene veert pa Vestlandet, der mulighetene er mange
for lange motbakker fra fjord til fjell. Med "Oslos Bratteste" inntar motbakkelgpene ogsa
Oslo og gjgr dermed sporten lettere tilgjengelig for den store bredden av befolkningen.

- Ideen bak "Oslos Bratteste" er & lage et kvalitetsarrangement for hele Oslo. Malet er at
lopet skal favne bade mosjonister og eliteutgvere innen alle idretter, forteller lgpsleder
Anders Tiltnes.

Leperdronning Ingrid Kristiansen med pa laget

"Oslos Bratteste" har fatt i stand et samarbeid med lgperdronning Ingrid Kristiansen.
Den tidligere verdensmesteren i langdistanselgping engasjerer seg for a fa folk ut i
naturen og driver kurs og trening i Nordic Walking. | samarbeid med Kristiansen vil det
bli egne stavgang- og trimklasser i "Oslos Bratteste".

- "Oslos Bratteste" er et spennende konsept hvor man far kombinert den flotte naturen
Oslo har & tilby med den ekstreme lgpsformen som motbakkelgp er. Dette Igpet er et
viktig bidrag i oppbygningen av en ny joggebalge, mener Ingrid Kristiansen.

Bedre helsegevinst enn ved asfaltlgping

Ingrid Kristiansen har nettopp deltatt i et forskningsprosjekt ved Norges Idrettshagskole
som har konkludert med at treningseffekten ved stavgang og motbakkelgping er meget
god.

- Jeg mener helsegevinsten ved motbakkelgp som "Oslos Bratteste" er bedre enn ved
gatelgping. Man far lgpe i frisk luft og har vesentlig mindre belastning pa beina, sier
Ingrid Kristiansen.

Ingrid Kristiansen haper at arrangementet er et lap som kan fa fotfeste i drene som
kommer og hun kan fortelle at hun har stor tro pa konseptet.

- "Oslos Bratteste" er ikke bare et lgp for & vinne, men ogsa om & beseire seg selv.
Dette tror jeg er et lgp med et stort nedslagsfelt bade for mosjonister, turgaere, unge,



gamle, langrennslgpere, friidrettslgpere og orienteringslgpere. Her har man virkelig
muligheten til & utfordre seg selv og i tillegg fa delta pa et ekstremt Igp i nydelig Oslo-
natur, avslutter Kristiansen.

Orienteringslgpere bak storsatsingen

Det er Slevik IL som star bak nyvinningen "Oslos Bratteste". Arranggrklubben ble stiftet
av satsende orienteringslgpere for & kunne konkurrere i friidrett, langrenn, sykkel og
andre idretter. Klubben har blant annet en seier i herreklassen i arets utgave av
Holmenkollstafetten og har som mal a ta medalje i eliteklassen innen 2 &r.
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